
D E T T E  S K J E R  I  J U L I
MAN T I R ONS TOR FRE LØR SØN

12
 

11:00 
Gudstjeneste
i Årstad kirke

 

05
  

11:00 
Gudstjeneste

i Fridalen kirke

19
 

11:00 
Gudstjeneste

i Fridalen kirke

04
 
 

26
  

11:00
Gudstjeneste
i Årstad kirke

01
 
 

11

03
 
 

ADRESSE Vil du være med eller har spørsmål?
Ta kontakt

med våre diakonimedarbeidere
Tatiana 405 28 401 og Rebekka 454 93 978 
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16:00-17:30
Språkkafe
(Årstad)

06
 
 

14
 

11:00-14:00
Åpen kirke (Årstad)

07
 

11:00-14:00 
Åpen kirke (Årstad)

15
 

11:00-12:00
Trimgruppe
(Fridalen)
12:00-14:00
Åpen kirke
(Fridalen)

08
 
 

16
 
11:00 Foredrag "Livet i
bevegelse"
(Fridalen
eldreboliger)
17:30-19:30 (Årstad)
Åpning kunsutstilling

09
 
 

24
 
 

17
 

11:00-12:00
Trimgruppe
(Årstad)
13:00-15:00 Kunst
utstilling (Årstad)

10
 
 

02
 
 

25
 
 

27
 

16:00-17:00
Språkkafe
(Årstad)
17:30 Filmkveld
(Årstad)

28
 

11:00-14:00
Åpen kirke (Årstad)
17:30 Filmkveld
(Fridalen)

20
 

16:00-17:30
Språkkafe (Årstad)
kl. 18:30-20:30
Digital livskvalitet
(ZOOM)

21
 

11:00-14:00
Åpen kirke (Årstad)

23
 

11:00 Trimgruppe 
(Fridalen
Eldreboliger)

22
 

10:00 Fjelltur
(Fløyen) 

29
 

11:00-12:00
Trimgruppe
(Fridalen)
12:00-14:00
Åpen kirke (Fridalen)
18:00 Kunstkveld
(Fridalen)

30
 

17:00-19:00
Filmkveld 
(Fridalen
eldreboliger)

31
 

11:00-12:00
Trimgruppe
(Årstad)
 

18
 

14:00-16:00
Malekurs 
(Årstad)

Årstad kirke Jonas Lies vei 55
Fridalen kirke: Roald Amundsens vei 100
Fridalen eldreboliger: Schweigårdsvei 51


